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Aufbaukurs 
„Selbstverteidigung“ 

13. – 15.05.2022 
Königsdorf 
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UND…..UND….UND……… 

In diesem Aufbaukurs werden Verteidigung und 
Selbstverteidigung die Hauptrolle spielen. Natürlich 
verbindet man mit den Begriffen erstmal 
körperliches „zur Wehr setzen“ und dazu haben wir 
einen kompetenten Referenten eingeladen. Aber 
auch um seelische und verbale Verteidigung soll es 
in diesem Kurs gehen. Seine eigenen Grenzen zu 
entdecken und diese auch bewusst wahrzunehmen 
wird ebenfalls eine Einheit sein. Auch hier haben wir 
eine Referentin eingeladen, die uns in diese 
Thematik einführen wird. Wir freuen uns schon sehr 
auf eure Anmeldungen- bitte beachtet, dass es nur 
eine begrenzte Anzahl an Plätzen gibt und meldet 
euch schnell an.  
 
Vor dem Kurs erhaltet ihr noch eine EMAIL mit 
letzten Informationen. Bitte unbedingt eure Emails 
checken! 
 

ORGANISATORISCHES 
 

Zeit:  
13. - 15. Mai 2022 
 
Beginn:  
Freitag, 13.05.2022 um 17:30 Uh 
Ende:  
Sonntag, 15.05.2022 um 13:00 Uhr 
 
Ort:  
Jugendbildungsstätte Königsdorf   
82549 Königsdorf 
Tel. 0 80 41 – 76 98 - 0 
 
Fahrt: 
Wir können zu diesem Kurs leider keine Mitfahrgelegenheiten 
anbieten. Wir versenden kurz vor dem Kurs eine Teilnehmerliste 
per Mail, damit ihr Fahrgemeinschaften bilden könnt - natürlich 
unter Einhaltung der dann geltenden Hygienebestimmungen. 
 
Teilnehmendenkreis: 
Ehrenamtliche MitarbeiterInnen in der evang. Jugendarbeit  
ab 15 Jahren 
 
Max. Teilnehmendenzahl: 20 Personen 
Die Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen entscheidet. 
 
Bitte mitbringen: 
Hausschuhe, Teilnahmebeitrag, Geld für Getränke, die üblichen 
Dinge für den persönlichen Bedarf, Handtücher. 
 
Teilnahmebeitrag: 
EUR 30.- (bitte in bar mitbringen) 
incl. Übernachtungen, Vollverpflegung, alle Materialien. 
Die Kirchengemeinden sind um Erstattung bzw. Bezuschussung 
der Kosten gebeten.  
 
                   

Anmeldeschluss:  

Freitag, 06.05.2022!!! 

ANMELDUNG 
 
Hiermit melde ich mich zum Aufbaukurs vom 13. - 15.05.2022 
in Königsdorf an. Der Teilnahmebeitrag beträgt 30,- €. Im Fall 
des Rücktritts von der Anmeldung nach dem Anmeldeschluss 
fällt eine Ausfallgebühr in Höhe von 10,- € an. 
 

________________________________________________ 
Name 
 
________________________________________________ 
Straße, Hausnummer 
 
________________________________________________ 
PLZ, Ort 
 
________________________________________________ 
Telefon/Handy 
 
________________________________________________ 
Email 
 
________________________________________________ 
Geburtsdatum  
   

О Ich möchte vegetarisch essen (verbindlich) 

О Ich möchte vegan essen (verbindlich) 
О Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von diesem Kurs, 

auf denen ich zu sehen bin, auf der Homepage der Evang. 
Jugend veröffentlicht werden. 

О Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zur 
Bildung von Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmende 
weitergeleitet werden. 

 
 
_______________________________________________ 
Datum, Ort 
 

________________________________________________ 

Unterschrift 
 
________________________________________________ 

Unterschrift Personensorgeberechtigte/r (bei unter 18-Jähr.) 

Was ist eigentlich 
Selbstverteidigung? 

Seine eigenen 
Grenzen entdecken 

Sich körperlich  
  verteidigen - 
    wehren lernen 

Sich verbal verteidigen 
und wehren 

Überlegung, wann ich was einsetzten 
und nutzen sollte  

– Situationen trainieren - 

Sich ausprobieren 


